ALERGENY VE SKOLNIM STRAVOVANI

Co jsou to alergeny?

Alergeny jsou pfirozené se vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zpiisobuji u precitlivélych
jedinct nepiiméfenou reakci imunitniho systému, ktera miize vyustit az k anafylaktickému Soku.

V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné neskodné latky funguji negativné — jako
alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Projevy alergické reakce - kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni rti a
ust, nevolnost, kireCe a prijmy — to je vycet relativné mirné reakce.

Od 13. 12. 2014 nabvyva uc¢innost Narizeni EU 1169/2011, kterym vznika povinnost pri
nakupu potravinarskvch vvrobkiu a jidel ve vefejném stravovani vyznacit u vyrobku
stanoveny alergen, kterv obsahuje.

Tato povinnost se tyka v§ech vyrobctl potravin, vSech ¢lankl vetejného stravovani (restauraci, jidelen,
nemocnic.....).

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelen ,,jasné€ a zieteln¢ oznacit“ stravu tak, ze bude stravnika
dostate¢n¢ informovat o tom, Ze je alergenni slozka v potraviné pfitomna nebo Ze néktera slozka
pochazi z alergenu uvedeném ve zminéném seznamu legislativné znac¢enych alergent.

EU specifikovala 14 hlavnich potencialnich alergent, které podléhaji legislativnimu znaceni:

Obiloviny obsahujici lepek

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

MIéko a vyrobky z néj

Skotapkové plody a vyrobky z nich (v8echny druhy ofechit)
Celer a vyrobky z n¢j

10 Hoft¢ice a vyrobky z ni

11 Sezamova semena a vyrobky z nich

12 Oxid sificity a sificitany — V koncentracich vys$Sich nez 10 mg
13 VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nich
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Skolni jidelna je povinna oznaéit vyrobeny pokrm alergenni sloZkou, ale nebude brat
ziretel na jednotlivé precitlivélosti stravniku. Tuto skute¢nost si musi kazdy stravnik sam
hlidat.

Od prosince 2014 budou piitomné alergeny oznaceny na jidelnich listcich ¢islici. Na nasténce vedle
jidelniho listku a na webovych strankach skoly bude pfilozen seznam legislativné stanovenych
alergent s ¢iselnym oznacenim.

Kazdy stravnik bude okamzité vidét, jaky alergen jidlo obsahuje.

Skolni jidelna ma pouze funkci informaéni tak jako kazdy vyrobce potravin a pokrmi.

Vazeni rodice, pokud Vase dité trpi precitlivélosti na néktery z alergenu, sledujte,
prosim, jidelni listky a podle potieby obéd odhlaste.




